
Équipe de Santé Psychique, 
Réhabilitation  

et Intervention précoce  
sur le Territoire 18

CONTACTEZ -
NOUS

Exclusivement par mail :

esprit18@ch-george-sand.fr

Quelques recommandations :
Laisser votre numéro de téléphone 
pour être recontacté rapidement

Préciser votre lien avec le jeune 
(s’il s’agit de vous-même, d’un 
membre de votre famille, un ami, un 
professionnel...)

Penser à donner vos disponibilités

Nous vous 
proposons

Vous avez entre 
18 et 30 ans.

Orientation vers les 
dispositifs existants

Orientation 
ESPRIT18

Bilans 
pluridisciplinaires

Accompagnement
individualisé

Entretien initial
d’évaluation

Parcours proposé - 
Orientations adaptée



AVEZ-VOUS REMARQUÉ ?

CONTACTEZ-NOUS

Perte de motivation, manque 
d’envie, perte de plaisir

Humeur changeante,
tristesse, 
colère, 

irritabilité

Consommation 
de produits

(alcool, cannabis, cocaïne...)

Décrochage scolaire, 
difficultés professionnelles

(concentration, 
apprentissage..)

Idées bizarres, 
comportement 

étrange

Jeune 
18-25 ans

Repli 
sur soi

Sommeil
 pertubé, 
anxiété

Ce dispositif s’adresse aux 
personnes sans diagnostic 

confirmé

NOS MISSIONS

Prévenir 
et informer

Détecter

Agir

Orienter

Préserver 
          votre santé mentale

Accompagner

NOTRE ÉQUIPE

Psychiatre référent

Infirmière en pratique avancée

Case manager

Infirmier

Aide soignant

Éducatrice Spécialisée

Neurospychologue 

Psychologue clinicienne

Cadre de santé

Pair-aidant

...


